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ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В
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ВОЗРАСТЕ от 7 до 10 лет, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 часовым ПРЕБЫВАНИЕМ
ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

	
	
	олюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ценность
	рецепт

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
ОМЛЕТ
с
СЫРОМ
ЗАПЕЧЕННЫЙ
	70
	5,80
	10,16
	
	123,34
	215

	
	
ГОРОШЕК
ЗЕЛЕНЫЙ
КОНСЕРВИР
	50
	
	0,1
	3,32
	20,41
	602

	
	
КАША
ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	7,11
	7,21
	32,39
	244,59
	184

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,08
	3,52
	20,30
	130,14
	432

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	34,48
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,08
	6,64
	0,08
	60,00
	13

	Итого за завтрак
	
	618
	21,90
	29,66
	91,65
	761,88
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	50
	0,55
	0,10
	1,91
	12,05
	517

	
	САЛАТ КАПУСТЫ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
	70
	1,19
	4,87
	5,27
	72,25
	35

	
	
СУП
с
МЕЛКО
НАРЕЗАННЫМИ
ОВОЩАМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
	250
	8,86
	8,09
	14,33
	137,91
	95

	
	ПЕЧЕНЬ
поСТРОГАНОВСКИ
	100
	16,36
	6,12
	5,30
	192,19
	256

	
	
КАША
РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	150
	3,56
	6,11
	37,31
	218,43
	181

	
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	200
	1,01
	0,06
	21
	91
	401

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,97
	0,45
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	895
	40,60
	25,81
	117,42
	877,25
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ и лимоном
	200
	0,20
	0,00
	14,99
	61
	431

	
	ПИРОГ С КАПУСТОЙ
	100
	9,04
	6,04
	44,09
	267,14
	451

	
	ГРУША
	188
	0,75
	0,56
	19,36
	88,36
	458

	Итого за полдник
	
	488
	9,99
	6,60
	78,44
	417,06
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,40
	0,05
	
	6,97
	514

	
	ОГУРЕЦ СОЛЁНЫЙ
	35
	0,28
	0,04
	0,60
	4,55
	102

	
	КОТЛЕТА МЯСНАЯ ЗАПЕЧЁННАЯ
	100
	17,59
	15,15
	5,79
	238,59
	272

	
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,7
	5,81
	24,50
	74,80
	335

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	5,25
	2,03
	34,48
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,1
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	25
	0,14
	
	13,84
	55,87
	430

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	200
	0,66
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	СУШКИ
	45
	4,76
	0,57
	30,03
	144,48
	105

	Итого за ужин
	
	685
	33,88
	32,17
	121,19
	834,65
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	ЙОГУРТ
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	463

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	106,86
	99,44
	437,52
	з 089,86
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептурь

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	5,77
	7,25
	35,83
	238,34
	184

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,31
	3,29
	19,54
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	65
	3,88
	1,89
	32,41
	170,30
	481

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	Итого за завтрак
	
	508
	16,08
	24,57
	87,88
	659,21
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завтрак
	
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,40
	0,05
	
	6,97
	514

	
	ОГУРЕЦ СОЛЁНЫЙ
	35
	0,28
	0,04
	0,60
	4,55
	102

	
	суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И мясом
	250
	11
	7,94
	25,74
	174,65
	99

	
	БИТОЧКИ МЯСНЫЕ ЗАПЕЧЁННЫЕ
	100
	16,23
	16,61
	6,41
	254,75
	282

	
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,45
	5,04
	33,79
	210,09
	209

	
	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
	200
	0,45
	0,10
	24,35
	104,83
	402

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,97
	0,46
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	860
	38,33
	30,24
	123,93
	908,81
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА с повидлом
	140
	23,8
	17,35
	45,31
	409,56
	225

	
	ЯБЛОКО
	189
	0,72
	0,72
	17,60
	84,41
	458

	Итого за полдник
	
	529
	24,66
	18,07
	76,75
	549,84
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	помидор СВЕЖИЙ
	50
	0,55
	0,10
	1,91
	12,05
	517

	
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ
	70
	1,19
	6,07
	5,27
	81
	35

	
	БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
	100
	16,35
	4,15
	6,21
	131,39
	239

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,71
	6,71
	24,50
	82,06
	335

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	65
	3,88
	
	33,18
	170,30
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,81
	, 74
	430

	
	ВАФЛИ
	45
	
	1 ,49
	34,79
	159,30
	508

	Итого за ужин
	
	
	28,84
	28,93
	131,37
	822,07
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	РЯЖЕНКА
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	435

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	114,58
	106,82
	445,4
	3126,31
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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1 день З
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	3,32
	6,11
	13,74
	134,29
	184

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,54
	3,30
	19,07
	127,52
	432

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	75
	4,63
	2,08
	38,35
	196,50
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	Итого за завтрак
	
	545
	16,69
	24,39
	71,56
	596,31
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С РАСТИТ.МАСЛОМ
	70
	0,65
	5,06
	5,55
	71
	50

	
	РАССОЛЬНИК НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
СО СМЕТАНОЙ
	250
	2,19
	3,48
	19,42
	80,42
	89

	
	КУРА ОТВАРНАЯ
	100
	0,14
	0,02
	0,80
	4,01
	307

	
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
	150
	3,78
	8,38
	22,12
	133,62
	349

	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
	200
	0,16
	0,16
	17,36
	72,42
	394

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,97
	0,66
	30,79
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	845
	10,89
	17,76
	96,04
	514,87
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЙОГУРТ
	200
	5,20
	5,00
	9,02
	113,02
	463

	
	БУЛОЧКА
ДОМАШНЯЯ
	100
	7,65
	5,06
	54,66
	309,87
	467

	
	БАНАН
	200
	3,00
	
	42,00
	192,00
	458

	Итого за полдник
	
	500
	15,85
	11,78
	105,68
	614,89
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
	50
	1,5
	0,10
	3,15
	19,4
	602

	
	ПЕЧЕНОЧНЫЙ ПУДИНГ
	100
	18,4
	6,92
	4,62
	199,53
	290

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,7
	5,59
	24,50
	74,80
	335

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	75
	4,63
	2,18
	35,55
	196,50
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,13
	57,03
	430

	Итого за ужин
	
	623
	33,15
	27,15
	94,65
	720,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 ужин
	молоко
КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	
	
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	83,21
	86,14
	397,04
	2 637,40
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептук

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	ОМЛЕТ ПАРОВОЙ НАТУРАЛЬНЫЙ
	70
	4,20
	7,66
	
	106,87
	214

	
	КУКУРУЗА СЛАДКАЯ
	50
	
	0,08
	2,59
	15,95
	600

	
	КАША ДРУЖБА“ ЖИДКАЯ
	220
	6,10
	6,85
	41
	268,24
	190

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,01
	3,49
	19,54
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	
	2,03
	32,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,08
	6,64
	0,08
	60,00
	13

	Итого за завт ак
	
	618
	19,88
	26,75
	98,77
	762,71
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	50
	0,50
	0,09
	1,72
	10,85
	517

	
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ
	70
	1,19
	5,07
	5,27
	81,24
	35

	
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С МЯСОМ
	250
	9,13
	8,77
	17,08
	155,19
	76

	
	РЫБА (ФИЛЕ)
ЗАПЕЧЕННАЯ В
МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	100
	15,93
	4,33
	5,59
	132,93
	238

	
	КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	150
	3,14
	6,22
	24,33
	67,85
	333

	
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	13,55
	54,18
	402

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,97
	0,66
	31,79
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	895
	33,91
	25,15
	99,52
	656,41
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,01
	15,03
	62,24
	430

	
	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ С КУРАГОЙ И СГУЩЕНЫМ молоком
	140
	28,02
	21
	45,98
	449,67
	258

	
	АПЕЛЬСИН
	211
	
	0,42
	17,09
	90,73
	458

	Итого за полдник
	
	551
	30,12
	22,07
	78,10
	602,64
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,4
	0,05
	
	6,97
	514

	
	ОГУРЕЦ СОЛЁНЫЙ
	35
	0,28
	0,04
	0,60
	4,55
	102

	
	КОТЛЕТА МЯСНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ
	100
	15,4
	16,05
	5,79
	242,95
	272

	
	РАГУ ОВОЩНОЕ
	150
	3,98
	8,72
	23,14
	128,36
	349

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,35
	183,40
	482

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	Итого за ужин
	
	653
	29,23
	39,25
	90,67
	796,41
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 ужин
	ЙОГУРТ
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	463

	
	
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	

	Итого за день
	
	
	119,61
	118,23
	393,15
	3008,57
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1 ень 5
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	6,01
	6,81
	35,72
	238,86
	184

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,88
	3,02
	20,27
	134,01
	432

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	31
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	Итого за завтрак
	
	540
	19,34
	24,76
	91,37
	694,27
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	СЕЛЬДЬ
ВЫМОЧЕННАЯ
	60
	6,67
	8,06
	1,15
	108,82
	89

	
	САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ
	70
	0,65
	5,36
	5,55
	80,42
	50

	
	СУП С
ВЕРМИШЕЛЬЮ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	250
	3,32
	2,00
	23,46
	66,12
	100

	
	КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ из птицы ЗАПЕЧЕННАЯ
	100
	
	2,09
	7,20
	57,12
	316

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,58
	5,49
	23,95
	74,80
	335

	
	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
	200
	0,45
	0,10
	25,35
	104,83
	402

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	905
	20,27
	23,76
	118,45
	645,08
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	молоко
КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	
	ВАТРУШКА С
ТВОРОГОМ
	100
	13,32
	10,62
	46,87
	331
	453

	
	ЯБЛОКО
	189
	0,72
	0,72
	17,54
	84,13
	458

	Итого за полдник
	
	479
	19,67
	16,19
	73,72
	619,91
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	помидор СВЕЖИЙ
	50
	0,35
	0,10
	1,91
	12,05
	517

	
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
С ОТВАРНЫМ
ПРОТЁРТЫМ МЯСОМ
И РИСОМ
	зоо
	23,32
	25,97
	25,87
	456,91
	306

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАИ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,81
	59,74
	430

	
	ПРЯНИКИ
	45
	2,06
	2,12
	33,75
	164,70
	510

	Итого за ужин
	
	700
	31,88
	38,74
	123,02
	1 00279
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужий
	РЯЖЕНКА
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	435

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	97,96
	108,65
	434,76
	з 056,05
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША ОВСЯНАЯ
ЖИДКАЯ
	220
	6,32
	7,97
	33,26
	247,87
	189

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,01
	3,09
	19,04
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	75
	4,63
	2,08
	37,55
	196,50
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	Итого за завт ак
	
	518
	18,08
	25,28
	89,95
	694,94
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	КУКУРУЗА СЛАДКАЯ
	50
	
	0,08
	2,59
	15,95
	600

	
	СУП СВЕКОЛЬНИК НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
СО СМЕТАНОЙ
	250
	10,02
	8,09
	22,57
	157,14
	75

	
	МЯСО ТУШЕНОЕ
	100
	17,34
	17,15
	5,91
	260,91
	257

	
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	6,07
	7,31
	29,66
	210,51
	323

	
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	13,05
	54,18
	402

	
	ХЛЕБ ржной
	75
	4,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	825
	38,74
	33,22
	105,57
	871
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ И лимоном
	200
	0,18
	0,00
	14,95
	61
	431

	
	ПИРОГИ С РИСОМ И яйцом
	100
	10,32
	6,70
	61,19
	346,22
	451

	
	ГРУША
	186
	0,74
	0,56
	19,16
	87,42
	458

	Итого за полдник
	
	486
	11,24
	7,26
	95,30
	494,96
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ
	70
	0,47
	5,85
	5,12
	78,38
	50

	
	РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ
	100
	14,03
	0,54
	
	74,85
	228

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,65
	5,77
	23,67
	73,76
	335

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	75
	4,63
	2,18
	37,55
	196,50
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,81
	59,
	430

	Итого за ужин
	
	670
	29,78
	27,46
	92,95
	672,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,63
	, 85
	9,31
	104,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	104,04
	98,08
	410,15
	2 917,15
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 1 еНЬ 7
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	6,85
	7,60
	40,00
	266,28
	184

	
	КОФЕЙНЫИ НАПИТОК
	200
	3,83
	3,02
	19,30
	130,14
	432

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,06
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	Итого за завтрак
	
	540
	20,13
	25,55
	94,78
	717,82

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	помидор СВЕЖИЙ
	50
	0,45
	0,10
	
	12,05
	517

	
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ
	70
	0,98
	5,87
	5,04
	81,10
	35

	
	УХА РОСТОВСКАЯ
	250
	8,94
	2,06
	16,06
	63,86
	93

	
	МЯСО ТУШЕНОЕ В
МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	100
	18,34
	17,11
	6,16
	252,05
	258

	
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ
	150
	5,80
	6,28
	36,98
	227,83
	209

	
	компот из
СВЕЖИХ ФРУКТОВ
	200
	0,16
	0,16
	17,36
	72,42
	394

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	4,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	895
	34,64
	31,24
	114,9
	861,87
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,81
	59,74
	430

	
	ПУДИНГ
ТВОРОЖНЫЙ СО СГУЩЕННЫМ
МАСЛОМ
	140
	26,80
	19,85
	44,47
	435,68
	224

	
	АПЕЛЬСИН
	210
	1,89
	0,42
	17,03
	90,43
	458

	Итого за полдник
	
	550
	28,83
	20,27
	76,31
	585,85
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,40
	0,05
	
	6,97
	514

	
	БИТОЧКИ МЯСНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
	100
	16,78
	16,35
	5,79
	242,95
	282

	
	РАГУ ОВОЩНОЕ
	150
	4,06
	8,72
	22,03
	127,36
	349

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	5,25
	2,03
	35,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,81
	50,99
	430

	Итого за ужин
	
	618
	31,41
	39,51
	90,54
	793,73
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	ЙОГУРТ
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	463

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	121,61
	121,77
	405,35
	з 158,29
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2 ень 8
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	ОМЛЕТ С СЫРОМ ЗАПЕЧЕННЫЙ
	70
	5,81
	9,17
	1,10
	123,60
	215

	
	КУКУРУЗА СЛАДКАЯ
	50
	
	0,10
	3,05
	19,40
	600

	
	КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	5,07
	7,45
	32,87
	234,47
	184

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,01
	3,49
	19,54
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	75
	4,63
	2,18
	37,55
	196,50
	482

	
	МАСЛО(ПОРЦИЯМИ)
	8
	0,08
	6,64
	0,08
	60,00
	13

	Итого за завт ак
	
	623
	21,10
	29,03
	95,19
	762,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
	70
	0,65
	6,06
	5,15
	80,42
	50

	
	СЕЛЬДЬ ВЫМОЧЕННАЯ
	60
	6,67
	7,96
	
	108,82
	89

	
	ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ
	250
	8,21
	8,01
	16,11
	145,18
	85

	
	ЗАПЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬНАЯ,ФАРШ
ИРОВАННАЯ
ОТВАРНЫМ МЯСОМ
	зоо
	24,20
	23,19
	48,21
	316,34
	299

	
	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
	200
	1,01
	0,06
	21
	91
	401

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	4,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	955
	41,71
	44,94
	123,19
	825,18
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ И лимоном
	200/0/7
	0,19
	0,01
	14,98
	61
	431

	
	СЛОЙКА СЛАДКАЯ
	100
	8,63
	5,86
	53,61
	301
	464

	
	ЯБЛОКО
	168
	0,67
	0,67
	16,46
	78,96
	458

	Итого за пол ник
	
	475
	9,49
	6,54
	85,05
	442,26
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
	50
	
	0,10
	3,34
	20,53
	602

	
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАНЕ
	100
	17,35
	6,03
	3,70
	177,87
	261

	
	КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ
	150
	3,56
	5,83
	37,38
	218,75
	181

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	75
	5,63
	2,18
	38,55
	196,50
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	10,60
	50,99
	430

	
	ЗЕФир
	55
	0,43
	0,03
	23,22
	94,87
	103

	Итого за ужин
	
	668
	30,96
	22,71
	150,08
	969,43
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	Итого за 2 ин
	
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	109,76
	108,08
	479,89
	з 252,23
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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	ВЕРМИШЕЛЬ
МОЛОЧНАЯ
ОТВАРНАЯ
	220
	6,96
	6,85
	40,72
	263,61
	112

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,67
	3,02
	19,30
	130,14
	432

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,18
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47 , 64
	14

	Итого за завтрак
	
	513
	18,00
	24,04
	95,3
	699,47
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	КУКУРУЗА СЛАДКАЯ
	50
	1,14
	0,08
	2,19
	15,95
	600

	
	РАССОЛЬНИК НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
СО СМЕТАНОЙ
	250
	3,1
	3,11
	19,87
	85,56
	89

	
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ в молочным СОУСОМ
	100
	15,79
	3,91
	
	130,31
	238

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,44
	6,09
	23,50
	82,06
	335

	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ фрукТОВ
	200
	0,16
	0,16
	17,36
	72,42
	394

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,07
	
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	825
	27,71
	14,95
	99,71
	539,27
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	14,81
	59 , 74
	430

	
	ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ С изюмом и СГУЩЕНЫМ молоком
	140
	24,09
	20,82
	42,26
	427,72
	258

	
	АПЕЛЬСИН
	210
	1,81
	0,40
	16,29
	86,47
	458

	Итого за полдник
	
	550
	28,04
	21
	73,36
	673,93
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	50
	0,35
	0,10
	1,91
	12,05
	517

	
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ птицы
	100
	1,6
	2,57
	7,00
	60,48
	316

	
	РАГУ ОВОЩНОЕ
	150
	3,13
	8,07
	22,57
	123,52
	349

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	1,3
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	
	ВАФЛИ
	45
	0,96
	1,37
	34,79
	159,30
	508

	Итого за ужин
	
	650
	11,83
	22,66
	126,79
	720,61
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	ЙОГУРТ
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	463

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	92,18
	87,07
	423,98
	2 732,30
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2 10
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	6,85
	7,00
	39,67
	266,28
	184

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,91
	3,19
	18,1
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	34,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	Итого за завт ак
	
	540
	20,01
	25,12
	93,65
	715,93
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,40
	0,05
	
	6,97
	514

	
	суп РЫБНЫЙ с ПЕРЛОВОЙ КРУПОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ
	250
	10,07
	3,17
	19,12
	109,16
	92

	
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С
ОТВАРНЫМ
ПРОТЁРТЫМ МЯСОМ
	зоо
	23,75
	26,31
	28,97
	474,88
	306

	
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	13,05
	54, 18
	402

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,07
	0,66
	31
	152,97
	4

	Итого за обед
	
	875
	38,29
	30,19
	94,08
	798,16
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	
	ПИРОГИ С КАПУСТОЙ
	100
	9,14
	6,71
	48,76
	294,62
	451

	
	БАНАН
	200
	3,00
	
	42,00
	192,00
	458

	Итого за полдник
	
	500
	12,28
	7,71
	104,60
	542,49
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
РАСТИТЕЛЬНОМ
МАСЛОМ
	70
	0,67
	6,05
	5,12
	78,38
	50

	
	БИТОЧКИ МЯСНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
	100
	15,70
	15,64
	6,18
	233
	282

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,42
	5,41
	23,83
	66,89
	335

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,69
	2,03
	35,72
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,10
	0,00
	12,79
	51
	430

	Итого за ужин
	
	638
	29,54
	42,09
	94,34
	804,99
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	РЯЖЕНКА
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	435

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	106,79
	110,12
	412,14
	з 047,95
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2 ень 11
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША ОВСЯНАЯ
”ГЕРКУЛЕС” ЖИДКАЯ
	220
	6,38
	8,02
	33,96
	248,92
	189

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	4,19
	3,18
	20,12
	135,90
	432

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	34,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,01
	3,89
	0,00
	47,64
	14

	Итого за завт ак
	
	513
	17,94
	25,37
	89,06
	690,54
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	50
	0,35
	0,10
	
	12,05
	517

	
	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ
	70
	0,99
	5,87
	4,87
	81
	35

	
	БОРЩ С
КАПУСТОЙ,КАРТОФЕЛЕМ и мясом
	250
	9,09
	7,77
	17,13
	154,79
	76

	
	ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ
	зоо
	21,46
	21,14
	45,83
	301
	268

	
	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
	200
	0,45
	0,10
	25,35
	104,83
	402

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	3,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	945
	36,31
	35,64
	125,58
	807,51
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ И лимоном
	200
	0,18
	0,00
	14,95
	61
	431

	
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С повидлом
	140
	26,83
	18,37
	47,53
	417,52
	225

	
	ГРУША
	178
	0,71
	0,53
	18,33
	85,07
	458

	Итого за полдник
	
	518
	23,91
	18,90
	80,81
	562,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	КУКУРУЗА СЛАДКАЯ
	50
	
	0,10
	3,15
	19,40
	600

	
	КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ
	100
	16,20
	4,02
	5,96
	128,61
	240

	
	РАГУ ОВОЩНОЕ
	150
	4,07
	9,52
	22,4
	134,61
	349

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,55
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,10
	0,00
	14,72
	59,26
	430

	
	ПЕЧЕНЬЕ ЗАТЯЖНОЕ
	45
	2,56
	2,10
	47,30
	180,0
	509

	Итого за ужин
	
	650
	30,24
	26,29
	139,93
	831,27
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	Итого за 2 ин •
	
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за ень
	
	
	115,03
	111,25
	464,49
	з 082,58
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2 еНЬ 12
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	ОМЛЕТ ПАРОВОЙ НАТУРАЛЬНЫЙ
	70
	5,20
	7,66
	
	106,87
	214

	
	КУКУРУЗА СЛАДКАЯ
	50
	
	0,10
	2,65
	19,40
	600

	
	КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	3,18
	6,95
	13,84
	135,33
	184

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,01
	3,19
	19,04
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	34,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	-8
	0,08
	6,64
	0,08
	60,00
	13

	Итого за завт ак
	
	618
	18,22
	26,57
	72,09
	633,25
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,40
	0,05
	0,85
	6,99
	514

	
	ОГУРЕЦ СЛЁНЫЙ
	35
	0,28
	0,04
	0,40
	4,55
	102

	
	СУП С МЕЛКО
НАШИНКОВАННЫМИ
ОВОЩАМИ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
	250
	8,94
	8,08
	13,07
	140,54
	95

	
	РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
	100
	16,99
	2,5
	4,26
	108,49
	231

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,71
	6,19
	23,70
	82,06
	335

	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ
	200
	0,16
	0,16
	17,36
	72,42
	394

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	4,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	860
	35,45
	17,68
	91
	568,02
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	
	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	100
	15,32
	10,62
	46,87
	331
	453

	
	АПЕЛЬСИН
	202
	
	0,41
	16,74
	88,89
	458

	Итого за полдник
	
	502
	17,32
	11,03
	77,45
	475,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	КОТЛЕТА МЯСНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ
	100
	17,70
	16,05
	6,28
	245,41
	272

	
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	150
	3,70
	6,99
	14,19
	138,55
	346

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	5,25
	2,03
	35,85
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	59,87
	430

	
	ПРЯНИКИ
	45
	2,66
	2,12
	33,75
	164,70
	510

	Итого за ужин
	
	600
	31,21
	35,71
	114,91
	913,92
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 ужин
	ЙОГУРТ
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	463

	
	
	200
	5,60
	5,00
	9,02
	113,02
	

	Итого за день
	
	
	100,86
	96,0
	381,97
	2 782,37
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2 еНЬ 13
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ
	220
	5,95
	6,71
	35,54
	236,77
	184

	
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
	200
	3,58
	3,12
	19,30
	130,14
	432

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	34,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	513
	16,9
	24,00
	89,92
	672,63
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	
	0,20
	19,80
	86,00
	442

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ
	50
	0,55
	0,10
	1,91
	12,05
	517

	
	СУП
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСОМ И РИСОМ
	250
	8,50
	8,52
	19,22
	140,45
	98

	
	КОТЛЕТА МЯСНАЯ ЗАПЕЧЁННАЯ
	100
	18,35
	17,34
	6,28
	255,51
	272

	
	РАГУ ОВОЩНОЕ
	170
	3,24
	8,57
	21,51
	120,80
	349

	
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	13,55
	54,18
	402

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	75
	4,97
	0,66
	31,79
	152,97
	481

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	825
	35,67
	35,24
	94,26
	737,63
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	МОЛОКО
КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	
	БУЛОЧКА С изюмом
	100
	7,38
	5,81
	58,15
	318,7
	471

	
	ЯБЛОКО
	175
	0,70
	0,70
	17,15
	82,25
	458

	Итого за полдник
	
	475
	13,71
	11,36
	84,61
	505,71
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ
	50
	1,17
	0,10
	3,29
	20,25
	602

	
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАНЕ
	100
	17,24
	7,00
	3,70
	187,87
	261

	
	КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ
	150
	3,05
	6,20
	24,60
	67,35
	333

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,75
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	Итого за ужин
	
	645
	32,71
	28,45
	92,18
	703,73
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	РЯЖЕНКА
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	435

	Итого за 2 ужин
	
	200
	5,80
	5,00
	8,40
	108,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	102,84
	101,85
	389,17
	2 813,70
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	рецептуры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Неделя 2 ЭНЬ 14
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	КАША ДРУЖБА“ жидпя
	220
	6,7
	6,95
	41 ,О8
	268,24
	190

	
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,91
	3,19
	18,94
	128,25
	433

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	34,98
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	5,10
	4,60
	0,30
	63,00
	213

	Итого за завт ак
	
	540
	20,06
	25,07
	95,
	717,89
	

	2 завтрак
	компот из
КОНСЕРВИРОВАННЫХ
ФРУКТОВ
	200
	0,87
	0,01
	17,07
	78,38
	412

	Итого за 2 завт ак
	
	200
	0,81
	0,01
	15,79
	72,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	50
	0,40
	0,05
	
	6,97
	514

	
	ОГУРЕЦ СОЛЁНЫЙ
	35
	0,28
	0,04
	0,60
	4,55
	102

	
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
	250
	2,12
	3,18
	12,98
	61
	84

	
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ из птицы
	100
	
	3,24
	7,00
	69,20
	316

	
	ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ
	150
	3,01
	5,99
	24,50
	82,06
	335

	
	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
	200
	0,45
	0,10
	25,32
	108,70
	402

	
	ХЛЕБ рюнои
	75
	3,97
	0,66
	31
	152,97
	481

	Итого за обед
	
	860
	11,93
	13,26
	103,44
	485,92
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	ЧАЙ С САХАРОМ И лимоном
	200
	0,18
	0,00
	14,95
	61
	431

	
	ЗАПЕКАНКА
ТВОРОЖНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ
	140
	25,14
	20,82
	42,75
	429,97
	224

	
	БАНАН
	209
	3,14
	
	43,89
	200,64
	458

	Итого за полдник
	
	549
	28,46
	21,87
	101,59
	691,93
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ
	70
	0,67
	6,05
	5,12
	78,38
	50

	
	ТЕФТЕЛИ МЯСО КРУПЯНЫЕ В
МОЛОЧНОМ СОУСЕ
	зоо
	25,3
	26,66
	36,70
	501,79
	296

	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70
	4,25
	2,03
	35,7
	183,40
	482

	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	0,10
	8,30
	0,10
	75,00
	13

	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	13
	3,02
	3,84
	0,00
	47,32
	14

	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	
	0,22
	10,60
	50,99
	481

	
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,14
	0,00
	13,84
	55,87
	430

	
	МАРМЕЛАД
ЖЕЛЕЙНЫЙ
	зо
	0,44
	2,68
	18,68
	101,5
	99

	Итого за ужин
	
	718
	35,58
	49,78
	120,74
	1 094,31
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2 ужин
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	434

	Итого за 2 ин
	
	200
	5,63
	4,85
	9,31
	104,76
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	102,23
	114,84
	452,43
	з 173,19
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал

	
	Белки, г 
	Жиры, г
	Углеводы,
	

	Итого за весь пе иод
	1477,56
	1468,33
	5922,56
	41915,35

	С еднее значение за пе иод
	105,54
	104,88
	423,04
	2993,95


СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
	Возраст
	Завтрак 
	П Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин
	Ужин 2

	школьники 710 лет
	553
	200
	876
	510
	659
	200
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